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	Εεεφημερίδεεεςςςς
Η αγαπημένη σας σχολική εφημερίδα επιστρέφει δριμύτερη! Λουσμένη με τον αέρα της ανανέωσης περιλαμβάνει νέες και ενδιαφέρουσες στήλες. Τώρα πια έγινε project! Προστέθηκαν στην παρέα μας διάφορες φυσιογνωμίες γεμάτες δημιουργικότητα και πολύ δημοσιογραφικό ταλέντο. Η "Παρά... Τέταρτο" ήρθε ακριβώς στην ώρα της και είναι  έτοιμη να σας προσφέρει πολλές ώρες διασκέδασης!

                                                                 Η ανανεωμένη συντακτική ομάδα σας εύχεται...

Καλή ανάγνωση!



Μην χάσετε σε αυτό το τεύχος…
Μόδα στην ζωή μας!
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Όταν λέμε μόδα, εννοούμε την παροδική
 επιθυμία για κάτι, τον νεωτερισμό! Αυτή 
η επιθυμία...

                       Σχολική Βία … Γιατί ;
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Με αφορμή την ομιλία που δόθηκε στις 6 
Μαρτίου στο σχολείο μας από την 
ψυχολόγο κ. Μαυρίδου με θέμα τη 
σχολική βία και...

                                  Ταινίες – Βιβλία
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Η ταινία Hugo μας ταξιδεύει στο Παρίσι, πίσω 

στην, δεκαετία του ’30…
Ο Σέρλοκ Χόλμς βρίσκεται αντιμέτωπος                                                                                                                                                             με ένα από τα πιο αλλόκοτα μυστήρια της καριέρας του…

Άρθρα 
ΑΡΘΡΑ ΜΕ ΑΠΟΨΕΙΣ, ΙΔΕΕΣ & ΕΚΦΡΑΣΗ 
                                               Τηλ(ε)θισμός
Τηλεόραση. Ένα κουτί. Ήταν. Τώρα; Μια επιφάνεια. Βρίσκεται σε κάθε σαλόνι. Την αποκαλούν κόσμο των εικόνων!
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Ο Κωστής είναι ένας εργαζόμενος της εποχής. Καθώς σχολάει το απογευματάκι από την δουλειά του, πριν προλάβει να περάσει το κατώφλι του σπιτιού του, γεμάτος κούραση  ξαπλώνει στη “super comfort” καναπεδάρα του. Απέναντί του η επίπεδη νέας τεχνολογίας τηλεόρασή του. Χωρίς καν να βγάλει τα  ρούχα της δουλειάς του για να φορέσει κάτι πιο άνετο, αγκαλιάζει με την παλάμη του χεριού του το τηλεκοντρόλ! Πατά γεμάτος ενδιαφέρον τα κουμπιά και κάνει το περίφημο “ζάπινγκ”! Στο πρώτο κανάλι μια εκπομπή που εκφράζει αμέριστο κοινωνικό ενδιαφέρον για το τι έκαναν οι επώνυμοι. Στο δεύτερο κανάλι μια σειρά του 97 (δηλαδή πρόσφατη), στο τρίτο κανάλι ένα  καλοστημένο ριάλιτι και πάει λέγοντας… Ο Κωστής όμως, ακάθεκτος. Δε χάνει ευκαιρία! Ό,τι «σκουπίδι» και να έχει κάθεται προσηλωμένος. Προτιμά να κάθεται μπροστά στην τηλεόραση παρά να κάνει κάτι λίγο πιο δημιουργικό. Και έτσι οι ώρες περνούν σαν μια σφαίρα που βρίσκει τον στόχο της σε δευτερόλεπτα. Τα μάτια του Κωστή κοκκινίζουν. Γουρλώνουν. Το βλέμμα απλανές λες και βλέπει το ηλιοβασίλεμα στη Σαντορίνη! Και όλες αυτές οι ώρες πάνε χαμένες. Οι δουλειές του πάνε πίσω. Οι υποχρεώσεις; Αυτές τις κρύβει σε μια πετρελαιοκηλίδα του εγκεφάλου του!

Αφού όμως έχει πέσει η νύχτα, ο Κωστής εξακολουθεί να βρίσκεται μπροστά στην τηλεόραση. Τώρα όμως τα καταπονημένα του μάτια αρχίζουν να κλείνουν. Τον έχει πάρει ο ύπνος. Εκεί που ψιλοροχαλίζει πετάγεται ξαφνικά. «Ποιος; Τι; Πού βρίσκομαι;» Ρίχνει μια κλεφτή ματιά στο ρολόι. Εκείνη τη στιγμή  τα  μάτια του ανοίγουν διάπλατα! «Ωχ! Πήγε δέκα! Μα... Εγώ ίσα που χαλάρωνα!» Και εκείνη τη στιγμή πνίγεται στην πετρελαιοκηλίδα του εγκεφάλου του! «Έχω τόσα να κάνω! Πότε θα προλάβω; Αχού…!» Παρασύρθηκα πάλι! Πάει όλη μου η μέρα! Άλλη φορά θα προσέξω. Έτσι όπως πάτησα το κουμπί να ανοίξει η τηλεόραση, έτσι θα το πατήσω για να κλείσει!

Καθένας από εμάς παρακολουθεί τηλεόραση. Είναι φυσιολογικό και πρέπει να παραδεχτούμε ότι η τηλεόραση είναι σημαντικό μέσο ενημέρωσης και ψυχαγωγίας. Πρέπει όμως και εδώ να υπάρχει το μέτρο! Τέλος, μια συμβουλή από έναν τηλεορασάκια. Πατήστε ένα “delete” στα «σκουπίδια» της τηλεόρασης και ξεκινήστε την περιήγηση σας στον ονειρεμένο κόσμο των βιβλίων. Εκεί θα βρούμε το μυσταγωγό που θα μας οδηγήσει στα κρυφά μονοπάτια της πραγματικής ψυχαγωγίας.

{Eυθυνόπουλος Κυριάκος}
Φιλοδοξίες σε ένα δύσκολο αύριο
Όλοι γνωρίζουμε από την καλή και από την ανάποδη ότι οι καιροί που ζούμε δεν είναι απλώς δύσκολοι αλλά και υπερβολικά ασταθείς. Οικονομικά προβλήματα, κοινωνικές ανισότητες, οικολογική κρίση, εξαθλίωση του βιοτικού επιπέδου και πολλά ακόμη. Μας έκαναν να πιστέψουμε ότι οδεύουμε σε μονόδρομο χωρίς επιστροφή. Εξαθλίωσαν την ανθρώπινη φύση. Δεν πίστεψαν στον Άνθρωπο. Δεν πιστέψαμε ούτε εμείς στους εαυτούς μας! Δεν πήραμε την πρωτοβουλία να κάνουμε τον κόσμο βιώσιμο για όλους. Να κάνουμε τον κόσμο μας όμορφο, ελπιδοφόρο! Έναν κόσμο που θα επικρατεί ειρήνη, αγάπη, ομόνοια των λαών. Έναν κόσμο που θα οδεύει προς την πρόοδο. Λόγος δε γίνεται μόνο για τη χώρα μας. Γίνεται για όλη την υφήλιο. Λόγος γίνεται για τους  “δυνατούς” που θα μπορούσαν να επενδύσουν για το κοινό καλό και τους “αδύναμους” που θα μπορούσαν να ορθώσουν το ανάστημα τους μπρος τη μεγάλη αδικία! 

Άρθρα 
ΑΡΘΡΑ ΜΕ ΑΠΟΨΕΙΣ, ΙΔΕΕΣ & ΕΚΦΡΑΣΗ 
Έτσι, λοιπόν, σε έναν τόσο δύσκολο κόσμο, σε μία κοινωνία «πιράνχας» που καταβροχθίζει προσωπικότητες, επιβιώνουν άνθρωποι διάφορων κοινωνικών ομάδων. 
Άνθρωποι που βρίσκονται στο όριο της φτώχιας, άνθρωποι που απλώς επιβιώνουν με τα βασικά και άνθρωποι που εκμεταλλεύονται τους προηγούμενους για προσωπικό τους συμφέρον.

Παρόλα αυτά, θέλω να επικεντρωθώ στο ρόλο των νέων μέσα στην κοινωνία. Τους νέους που με τις φιλοδοξίες τους, τα όνειρά τους, τον αγώνα τους, δίνουν τροφή στην οικοδόμηση ενός καλύτερου αύριο. Οι νέοι θέλουν το καλό του τόπου τους, γιατί πολύ απλά αυτοί θα σπείρουν, θα θερίσουν και θα απολαύσουν τους καρπούς της προόδου. Ίσως όλα αυτά ακούγονται σαν ξεκάρφωτες θεωρίες. Λόγια που στην πράξη δεν έχουν νόημα. Ε, λοιπόν όχι! Μου φτάνει να τις λέω! Αν είναι κάτι που θέλω να σας μείνει διαβάζοντας αυτό το άρθρο, είναι μια και σημαντική αρχή που επικυρώνει την αναδόμηση κάθε τόπου και ολόκληρου του 

πλανήτη. Φίλοι, φίλες, Δημιουργήστε! Αφήστε έργο ακμαίο στο διάβα σας! Πιστέψτε στη δύναμή σας! 

Πιστέψτε στα όνειρά σας! Στην ανθρώπινη σας φύση, στο νου σας, τις ικανότητες σας! Μπορούμε να τα καταφέρουμε! ΟΛΟΙ  ΜΑΖΙ! Για έναν υγιή πλανήτη! Για έναν  Αδελφωμένο, Ακμαίο κόσμο γεμάτο ευτυχισμένους ανθρώπους!                                                         
 {Ευθυνόπουλος Κυριάκος}

Δακρύζει ο τόπος, πονά η παράδοση
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Δόμνα Σαμίου. Λίγες είναι οι φορές που πίσω από ένα όνομα κρύβονται πολλές έννοιες, αξίες και ιδανικά. Λίγες είναι οι φορές που πίσω από μια φυσιογνωμία κρύβεται ολόκληρη η ιστορία και η παράδοση. 
Μέσα από το βαθύ της βλέμμα ταξιδεύεις σε άλλες εποχές, ξέγνοιαστες. Το ανάστημά της επισφράγιζε τη δύναμη της ψυχής της. Η φωνή της υποδείκνυε το μεράκι να συνεχίζει και να συνεχίζει ακούραστη. Ποτέ δεν το έβαζε κάτω! Παρέτασσε τις νότες στη σειρά και οι μελωδίες της φανέρωναν την ενεργητικότητα της. Το ακατάπαυστο ταλέντο που ξεχείλιζε από μέσα της. Είτε σου άρεζε το είδος  μουσικής που εκπροσωπούσε, είτε όχι, δεν μπορούσες παρά να καθηλωθείς βλέποντας και ακούγοντας την. Πολλοί έλεγαν ότι τραγουδά “σκουριασμένες” μελωδίες, μα κανείς δεν τολμούσε να αμφισβητήσει το ταλέντο της. Το ταλέντο της στα φωνητικά μα και το ταλέντο της να είναι προπάτορας του ξεχασμένου παρελθόντος. Ήξερε τον τρόπο να μας σαγηνεύει! 
Με τις μουσικές της χάνεται ο νους. Ένα απαλό ρίγος ευαισθησίας αγγίζει το δέρμα. Είναι το ταξίδι των συναισθημάτων! Το ταξίδι που χάρη σε ανθρώπους σαν τη Δόμνα συνεχίζει να υπάρχει αναλλοίωτο μπρος στη “νέα” εποχή. Το τραγούδι αυτό θυμίζει τον πραγματικό μας εαυτό. Θυμίζει τα ακούσματά μας πριν επηρεαστούμε από τις ξενικές και περιστασιακές τάσεις. Θυμίζει  το δικό μας παρελθόν, των προγόνων μας. Είναι ο καθρέπτης του δικού μας τόπου. Του τόπου μας πριν γίνει «ξένος». Τα τραγούδια της Δόμνας τραγουδούσαν και χόρευαν αγνοί και αληθινοί άνθρωποι. Ο τόπος αυτός αποτελείται από το ίδιο ευλογημένο χώμα και την ίδια «μητέρα» θάλασσα. Από την ίδια σημαία που ακατάπαυστα κυματίζει στα μικρά ορεινά πέτρινα χωριουδάκια. Αυτό είναι παράδοση, αυτό είναι πατρίδα. Όταν φεύγουν τέτοιοι άνθρωποι, γεννιέται μια απειλή για τη διαφύλαξη της δικής μας ταυτότητας! 

Καλό ταξίδι Δόμνα!






{Ευθυνόπουλος Κυριάκος}

Άρθρα 
ΑΡΘΡΑ ΜΕ ΑΠΟΨΕΙΣ, ΙΔΕΕΣ & ΕΚΦΡΑΣΗ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ … ΓΙΑΤΙ ;
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Με αφορμή την ομιλία που δόθηκε στις 6 Μαρτίου στο σχολείο μας από την ψυχολόγο κ. Μαυρίδου με θέμα τη σχολική βία και την αρμόζουσα συμπεριφορά που οφείλουν να έχουν οι μαθητές μεταξύ τους, θεώρησα σκόπιμο να γίνει μία αναλυτικότερη αναφορά στο φαινόμενο αυτό, καθώς επίσης και στα αίτια που το προκαλούν και τα μέτρα που μπορούν να ληφθούν για την αντιμετώπισή του.
Η σχολική βία αποτελεί παθογένεια της εποχής και καθιστά μέσα στα σχολεία το περιβάλλον του μαθητή ιδιαίτερα επικίνδυνο. Οι λόγοι που οδηγούν στην άσκηση βίας είναι πολλοί και διαφέρουν ανάλογα με την κοινωνικοοικονομική κατάσταση των ατόμων, την ιστορική συγκυρία, την κουλτούρα και τον πολιτισμό. 
Η βία είναι μια μορφή έκφρασης του θυμού ή του φόβου, και αποτελεί μια φυσιολογική ανθρώπινη αντίδραση. Μαθαίνεται σε μικρή ηλικία, συνεπώς μπορεί να αποφευχθεί μέσα από πρώιμες θετικές εμπειρίες.

Η σχολική βία εμφανίζεται κυρίως, με τη μορφή του σχολικού εκφοβισμού (bullying), ο οποίος περιλαμβάνει τη λεκτική, τη σωματική, την ψυχολογική, τη σεξουαλική παρενόχληση, καθώς και το βανδαλισμό. Αποτελεί εσκεμμένη πράξη, που αποσκοπεί στην πρόκληση σωματικού ή ψυχικού πόνου και στην υποταγή του θύματος. Ο εκφοβισμός είναι σύνθετο φαινόμενο και μπορεί να αναφέρεται σε σωματική (σπρωξίματα, κλωτσιές, μπουνιές), συναισθηματική, ή λεκτική επίθεση (κοροϊδία, βρισιές, σαρκασμό, χειρονομίες, συκοφαντίες, γελοιοποίηση, απειλές), σεξουαλικό (ανεπιθύμητο άγγιγμα, προσβλητικά μηνύματα, λεκτική παρενόχληση) και ηλεκτρονικό εκφοβισμό (κακόβουλα sms, κλήσεις, e-mail, chat με απειλητικό περιεχόμενο).
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Aξίζει να σημειωθούν οι σημαντικότερες από τις παρατηρήσεις που έκανε η ψυχολόγος κι οι οποίες μάς έβαλαν σε προβληματισμό, όπως το γιατί επιλέγουμε συνειδητά να επιβληθούμε στον άλλο με βίαιο τρόπο, γιατί δεν μπορούμε να συγκρατήσουμε το θυμό μας, γιατί φοβόμαστε να αντιμετωπίσουμε τον άλλο με το διάλογο και γιατί ενώ γνωρίζουμε πως με τη στάση μας αυτή θα πληγώσουμε τον άλλο συνεχίζουμε να το μειώνουμε ; Τελικά, ωστόσο, καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι όλες οι συμπεριφορές προέρχονται από εμάς τους ίδιους κι από αυτό που εμείς οι ίδιοι θέλουμε κάθε φορά να δείξουμε στον άλλον, είτε αυτό σημαίνει πως θα γκρινιάξουμε, είτε πως θα διαμαρτυρηθούμε, είτε πως θα φωνάξουμε, είτε πως θα μαλώσουμε. Ουσιαστικά, δηλαδή, οι μόνοι υπεύθυνοι για τη σχολική βία είμαστε οι μαθητές, γι’ αυτό και θα πρέπει να εντοπίζουμε πρώτα τα δικά μας λάθη, να κάνουμε την αυτοκριτική μας και να μη βιαζόμαστε να κατηγορήσουμε το διπλανό μας, πόσο μάλλον όταν οι κατηγορίες αυτές εκδηλώνονται με βίαιο τρόπο.

Σύμφωνα, λοιπόν, με μια έρευνα που πραγματοποίησε το ΕΚΚΕ (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών) το 2006, η κύρια αιτία της ενδοσχολικής βίας είναι η απελπισία που αισθάνονται οι μαθητές κι η οποία δημιουργείται κατά κύριο λόγο από το οικογενειακό ή κοινωνικό περιβάλλον. Για παράδειγμα, πολλές είναι οι περιπτώσεις, κατά τις οποίες οι μαθητές αναπαράγουν την ενδοοικογενειακή βία, τα κοινωνικά αδιέξοδα και τις ανεπάρκειες του εκπαιδευτικού μας συστήματος μέσα στο ίδιο το σχολικό περιβάλλον. Επίσης, ένα μεγάλο ποσοστό των γονέων ομολογεί ότι αφιερώνει την ημέρα λιγότερο από μία ώρα έως καθόλου για το παιδί του, με αποτέλεσμα να υπάρχει χάσμα μεταξύ τους κι έλλειψη σεβασμού κι αλληλοκατανόησης, ενώ κάποιο άλλοι δηλώνουν ότι το παιδί τους πάσχει ήδη από άγχος ή κατάθλιψη. Ακόμα, παράγοντες όπως η στέρηση σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, το έλλειμμα φυσικού και κοινωνικού ζωτικού χώρου, η αλλοτρίωση και 
Άρθρα 
ΑΡΘΡΑ ΜΕ ΑΠΟΨΕΙΣ, ΙΔΕΕΣ & ΕΚΦΡΑΣΗ 
παθητικότητα των ηλεκτρονικών παιχνιδιών, της τηλεόρασης και των Η/Υ, η μαζική προβολή, η αύξηση της φτώχειας, της εγκληματικότητας και του κοινωνικού ρατσισμού αποτελούν μερικές από τις βασικότερες αιτίες όλων των μορφών (λεκτικής, σωματικής, ψυχολογικής, συναισθηματικής, οικονομικής) βίας.

Προκειμένου, όμως, να εξαλειφθεί το πρόβλημα θα πρέπει εκτός των ίδιων των μαθητών και των οικογενειών τους, σημαντική προσπάθεια να καταβάλλει και το σχολείο, αφού είναι το βασικό εργαστήρι διάπλασης των νέων ανθρώπων και το ουσιαστικότερο μέσο παρέμβασης που διαθέτει η κοινωνία για την ισορροπημένη και υγιή ψυχοσωματική ανάπτυξή τους.                     

Το εκπαιδευτικό σύστημα καλείται μέσω της κατάλληλης χρήσης μεθόδων και τεχνικών να μειώσει ή ακόμη και να εξαλείψει φαινόμενα, όπως η σχολική βία. Οι μέθοδοι και οι τεχνικές που χρησιμοποιούν τα προγράμματα αγωγής υγείας είναι κυρίως, βιωματικές και ενεργητικές, που καλλιεργούν χαρακτηριστικά, όπως η ομαδικότητα, η συνεργασία και η ανάδειξη της προσωπικότητας. Οι βιωματικές μέθοδοι αποβλέπουν στην ενίσχυση του αυτοσυναισθήματος, στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης του μαθητή και στην ανάπτυξη κοινωνικών και προσωπικών δεξιοτήτων προσαρμογής. Εάν δεν αξιοποιηθεί σωστά ο εργαλειακός του χαρακτήρας, τότε η νεολαία κι η κοινωνία δε θα μπορέσουν να αναπτύξουν αντιστάσεις στην κλιμακούμενη βία. 

                                                                                          {Πετρίδου Χαρίκλεια}

                                                                                                             {Τσιφάκας Αλέξανδρος}

Και περί του Διαδικτύου…
Διαδικτυακός Εκφοβισμός
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Ο όρος << διαδικτυακός εκφοβισμός>> ή <<ηλεκτρονικός εκφοβισμός>> περιγράφει πράξεις πίεσης, ταπείνωσης, παρενόχλησης, δυσφήμησης, έμμεσες επιθετικές ενέργειες με χρήση μέσων όπως ο υπολογιστής, που συνδέεται με το διαδίκτυο και το κινητό τηλέφωνο. Ο καθένας μας μπορεί να πέσει θύμα ηλεκτρονικού εκφοβισμού. Μπορεί να γίνει και θύτης, παρατηρητής ή ακόμα πιο συχνά και θύμα. Τα γραπτά μηνύματα, οι σελίδες κοινωνικής δικτύωσης ή το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο είναι πια τα μέσα κοινωνικοποίησης των παιδιών. Τα παιδιά είναι διαρκώς <<συνδεδεμένα>> είτε για να ρωτήσουν κάτι που δεν κατάλαβαν στο μάθημα, είτε για να μάθουν ποιος μάλωσε με ποιον. Τα μέσα αυτά μπορούν όμως πολύ εύκολα να γίνουν εργαλεία με τα οποία ένα παιδί μπορεί να πληγωθεί ή να βιώσει μια πολύ αγχώδη κατάσταση. 

Κλοπή ταυτότητας

Κλοπή ταυτότητας στο Διαδίκτυο ονομάζεται η πρακτική του να χρησιμοποιεί κανείς την εικονική ταυτότητα ενός άλλου ατόμου χρησιμοποιώντας το όνομα χρήσης και τον κωδικό πρόσβασής του σε διάφορες διαδικτυακές υπηρεσίες. Σκοπός όσων επιχειρούν κλοπή ταυτότητας μπορεί να είναι η οικονομική εξαπάτηση, αλλά και ο εξευτελισμός ή η διάδοση φημών για ένα άτομο στο διαδικτυακό του περιβάλλον. 
Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι τα ψεύτικα προφίλ σε ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης που χρησιμοποιούνται για να εξευτελίσουν κάποιο άτομο στους πραγματικούς και εικονικούς τους φίλους. 
Απάτες

Κέρδισες  σε κλήρωση που έγινε στην Ισπανία ένα τεράστιο ποσό! Το μόνο που πρέπει να κάνεις είναι να συμπληρώσεις μερικά στοιχεία στο Διαδίκτυο και μετά μπορείς να πας να διαλέξεις το κότερο που θα αγοράσεις. 

Μόνο που θα πρέπει να σε ενημερώσουμε ότι μαζί με εσένα τα ίδια μηνύματα έλαβαν εκατομμύρια άλλοι χρήστες στον κόσμο. Πρόκειται για μηνύματα – απάτη που σκοπό έχουν να αποσπάσουν χρήματα και στοιχεία τραπεζικών λογαριασμών από τα υποψήφια θύματα και είναι γνωστά ως phishing και scams. 
Μια εναλλακτική μορφή απάτης είναι και το Social Networking Phishing. Αντλώντας πληροφορίες και πολλά προσωπικά δεδομένα από τα προφίλ των χρηστών των ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης, οι απατεώνες στέλνουν εξατομικευμένα μηνύματα. Η επιτυχία της μεθόδου είναι μεγάλη. Σε πρόσφατο πείραμα που πραγματοποιήθηκε στις Η.Π.Α., το 70% όσων έλαβαν εξατομικευμένο παραπλανητικό μήνυμα πάτησε το σύνδεσμο που περιέχονταν σε αυτό και συμπλήρωσε τα στοιχεία του στο εικονικό site.

                                                                                  {Ηλιάδης Αλέξανδρος}

                                                                                  {Μπαγέλη Μαρία}
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Μαθηματικά μέρος της Ζωής μας
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Δεν είναι λίγες οι φορές που πολλοί από εμάς αναρωτιούνται γιατί μαθαίνουν μαθηματικά. Γιατί δίνουμε τόσο μεγάλη βάση σ’ αυτά; Σε τι μας χρησιμεύουν; Μια μέρα κάποιος μου είχε πει το εξής : «Πες μου κάτι που δεν προέρχεται από τα μαθηματικά» και πραγματικά ξαφνιάστηκα, αφού όλα όσα μου ήρθαν αρχικά στο μυαλό μετά από λίγη ώρα ανακάλυψα πως συνδεόταν στενά με τα μαθηματικά. Τελικά έδωσα σαν απάντηση τα γράμματα, κάτι άλλο θα μπορούσε να είναι τα συναισθήματα… 

Ρίχνουμε μια κλεφτή ματιά στον κόσμο που περιστρέφεται γύρω μας κι όμως λίγες είναι οι φορές που θα τον παρατηρήσουμε προσεχτικά. Τι ώρα αρχίζει και τι ώρα τελειώνει το σχολείο; Πόσο κοστίζει το φαγητό; Πόσο έληξε το τελευταίο ματς την Κυριακή το βράδυ; Πόσα τετραγωνικά είναι το δωμάτιο μας; Αριθμοί κι άλλοι αριθμοί δημιουργούν τελικά μια διαφορετική πλευρά των Μαθηματικών, μια πλευρά απαραίτητη και χρήσιμη ίσως ακόμη και βιοτικής σημασίας λόγω της εποχής στην οποία ζούμε. 

Παρ’ όλα αυτά δε θα έπρεπε να απορρίψουμε το γεγονός πως υπάρχουν μερικά Μαθηματικά τα οποία ακόμη κι αν τα διδαχθούμε σε αυτή την ηλικία γνωρίζουμε πως σύντομα θα τα ξεχάσουμε εκτός κι αν ασχοληθούμε περαιτέρω με αυτά. Γι’ αυτό και πολλές φορές η παραίτηση φαίνεται η πιο εύκολη λύση, άλλωστε ποιος ο λόγος όταν δε θα μας χρησιμεύσουν στο μέλλον;

Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα της επιλογής, γι’ αυτό και υπάρχουν μαθητές που θα επιλέξουν να ξεχάσουν τα αρχαία και τα λατινικά και άλλοι που θα επιλέξουν να ξεχάσουν τη χημεία και τα μαθηματικά. Κανένας δε θα έπρεπε να αμφισβητεί όμως τη χρησιμότητα τους, γιατί η καθημερινότητα του είναι κτισμένη πάνω σε αυτά κι όσο κι αν προσπαθεί να τα αποφύγει το μόνο που θα καταφέρει στο τέλος να κάνει είναι να τα αποδεχτεί ως μέρος της ζωής του και ποιος ξέρει μπορεί τελικά να αποτελέσουν την πηγή του χαμόγελού του. Όχι; 

{Καρατησίδου Βέρα}
CERN
Σε αυτό το τεύχος της σχολικής εφημερίδας θα αναφερθούμε στο CERN . Το CERN είναι το μεγαλύτερο πειραματικό κέντρο ερευνών σωματοδιακής φυσικής στον κόσμο. 
· Από ποιους και πότε δημιουργήθηκε ;

Το CERN δημιουργήθηκε στην Γενεύη της Ελβετίας το 1954 από 12 ευρωπαϊκές χώρες. Σήμερα  στο CERΝ συμμετέχουν εκτός από τα κράτη της Ε.Ε  και οι εξής χώρες  (ΗΠΑ , ΙΝΔΙΑ , ΙΣΡΑΗΛ , ΡΩΣΙΑ , ΙΑΠΩΝΙΑ , ΤΟΥΡΚΙΑ , ΚΑΙ UNESCO)
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· Ποια είναι η λειτουργία του CERN;
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Το λειτουργία  του CERN αφορά στην παροχή επιταχυντών σωματιδίων και άλλων υλικοτεχνικών υποδομών που χρειάζονται για την πειραματική έρευνα στο πεδία της φυσικής υψηλών ενεργειών .Στο CERN λειτουργούν πολλοί επιταχυντές, ένας εκ των οποίων είναι ο  SUPER PROTON SYNCHROTON , ο οποίος διαθέτει υπόγεια σήραγγα 27 χιλιομέτρων που μέσω αυτού τα πρωτόνια επιταχύνονται στα 400GeV(gigaelectronvolt- πολύ υψηλές ενέργειες )
· Ποιος είναι ο στόχος του CERN;

Η ερευνά που γίνεται στο CERN χαρακτηρίζεται ως Έρευνα Μεγάλων στόχων ( big science ) Αυτή δηλαδή για τη διεξαγωγή της οποίας απαιτείται η συμβολή πολλών κρατών. Το βασικό αντικείμενο της έρευνας του CERN είναι η θεμελιακή φυσική , η οποία μελετά τα συστατικά και τις λειτουργίες του σύμπαντος .Χρησιμοποιώντας τα μεγαλύτερα και πλέον πολύπλοκα επιστημονικά όργανα για τη μελέτη των βασικών συστατικών της ύλης τα στοιχειώδη σωματίδια και τις συγκρούσεις μεταξύ τους , οι φυσικοί αποκαλύπτουν τούς νόμους της φύσεως.

                                                                                                                                                                                        Πληροφορίες από: www.cern.ch                                                                                           {Γαζέτης Άγγελος}
                     www.cern.gr
ΡΑΝΤΑΡ   ΚΑΙ   ΣΟΝΑΡ

Το Ραντάρ ως λέξη προέρχεται από την  αγγλική λέξη RADAR, δηλαδή Radio Detection And Ranging που σημαίνει ανίχνευση με ηλεκτρομαγνητικά κύματα και μέτρηση αποστάσεως και ταχύτητας.  Πολύ απλά καταλαβαίνουμε πως πρόκειται για μια ηλεκτρική συσκευή που εκπέμπει και λαμβάνει ηλεκτρομαγνητικά κύματα ή ραδιοκύματα, που αντανακλώνται σε μέταλλο.  Μπορεί να τα ανιχνεύσει είτε αυτά κινούνται, είτε όχι, σε μικρές ,αλλά και σε μεγάλες αποστάσεις.  



    Παλμικό ραντάρ


Το Σόναρ, ως λέξη, προέρχεται από την αγγλική λέξη SONAR δηλαδή Sound Navigation And Ranging που σημαίνει ανίχνευση με υπερήχους και μέτρηση της αποστάσεως. Όπως  το Ραντάρ έτσι και το Σόναρ αποτελεί μια ηλεκτρική συσκευή που εκπέμπει και λαμβάνει υπερήχους που μεταδίδονται μέσα στο νερό και όχι στον αέρα όπως τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα και ραδιοκύματα.  Επειδή τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα δεν μεταδίδονται στον νερό, γιατί απορροφώνται, χρησιμοποιούνται οι υπέρηχοι για τον εντοπισμό των αντικειμένων.  Επίσης μπορεί να ανιχνεύσει τα αντικείμενα που βρίσκονται μέσα στο νερό είτε αυτά είναι ακίνητα, είτε όχι, σε μικρές αλλά και σε μεγάλες αποστάσεις.






Το Ραντάρ αναπτύχθηκε μυστικά στις χώρες Μ. Βρετανία, Η.Π.Α και Γερμανία, όμως και σε άλλες χώρες κατά την διάρκεια του Β ΄ Παγκοσμίου Πολέμου.  Παράλληλα αναπτύχθηκε και το Σόναρ.  Αλλά δεν ολοκληρώθηκε ως συσκευή κατά την διάρκεια του Β ΄ Παγκοσμίου Πολέμου και δε χρησιμοποιήθηκε τότε.
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	Αριστερά: Το γερμανικό ραντάρ Wuerzburg - Riese, Δεξιά: Οι κεραίες του δικτύου Chain Home
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Σήμερα το Ραντάρ έχει αναπτυχθεί πάρα πολύ.  Έχει πολύ μεγάλη εμβέλεια, για να εντοπίζει αντικείμενα σε μεγάλη απόσταση, αλλά υπάρχουν και τα Ραντάρ που έχουν τη δυνατότητα να εντοπίζουν αντικείμενα που βρίσκονται πολύ κοντά σε αυτά με μεγάλη ακρίβεια.  Το Ραντάρ σήμερα υπάρχει παντού.  Βρίσκεται στα αεροπλάνα, για να μετρά σε τι ύψος πετά το αεροπλάνο από την θάλασσα, την ταχύτητα του, για να εντοπίζει εχθρικούς πυραύλους και εχθρικά αεροπλάνα, αλλά και να κατευθύνει τους δικούς του πυραύλους.  Βρίσκεται στα καράβια για να εντοπίζει άλλα καράβια, αεροπλάνα και πυραύλους, αλλά και να κατευθύνει πυραύλους ( μόνο στα σύγχρονα καράβια).  Χρησιμοποιείται ακόμα για τον έλεγχο της εναέριας κυκλοφορίας στον πύργο ελέγχου στα αεροδρόμια, καθώς επίσης και στην οδική κυκλοφορία.  Τέλος χρησιμοποιείται για μετεωρολογικές προβλέψεις.

Όπως το Ραντάρ έτσι και το Σόναρ σήμερα έχει αναπτυχθεί πολύ.  Βρίσκεται μόνο στα καράβια και στα υποβρύχια και χρησιμεύει για τον εντοπισμό υποβρυχίων, ναυαγίων, κοπάδια ψαριών, αλλά και για την καταγραφή του ανάγλυφου πυθμένα των θαλασσών.          






















































































































{Τοσιακλάρ Χρήστος}
ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ «ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ»
· 1 Φεβρουαρίου 1996 - Η κρίση στα Ίμια κορυφώνεται. Στις 4.49 π.μ. ένα ελληνικό ελικόπτερο, που προσπαθεί να εξακριβώσει την παρουσία ή όχι Τούρκων στρατιωτών στη βραχονησίδα Ακρογιαλιά, συντρίβεται κάτω από αδιευκρίνιστες συνθήκες.

· 5 Φεβρουαρίου  62 - Ισχυρός σεισμός συγκλονίζει την Πομπηία στην Ιταλία.

· 9 Φεβρουαρίου 1962 - Γεώργιος Παπανικολάου, Έλληνας γιατρός, ερευνητής(Θάνατος)

· 10 Φεβρουαρίου  1947 - Τα Δωδεκάνησα περιέρχονται στην Ελλάδα με τη Συνθήκη των Παρισίων.

· 13 Φεβρουαρίου 1894 - Οι αδελφοί Λυμιέρ κατοχυρώνουν με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας τη φορητή συσκευή του κινηματογράφου.

· 14 Φεβρουαρίου 1992 - Στη Θεσσαλονίκη, εκατοντάδες χιλιάδες άτομα συμμετέχουν στο Παμμακεδονικό Συλλαλητήριο για το Σκοπιανό.

· 15 Φεβρουαρίου 1923 - Εφαρμόζεται στην Ελλάδα το Γρηγοριανό ημερολόγιο. Η επόμενη ημέρα είναι η 1 Μαρτίου 1923.

· 19 Φεβρουαρίου 1959 - Υπογράφεται στο Λονδίνο η τελική συνθήκη ιδρύσεως ανεξάρτητου Κυπριακού Κράτους.

· 22 Φεβρουαρίου 1857 - Διονύσιος Σολωμός, Έλληνας ποιητής, ποιητής του ελληνικού Εθνικού Ύμνου(Θάνατος)

· 24 Φεβρουαρίου  1955 - Στηβ Τζομπς, CEO της Apple Inc.(Γέννηση)
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· 27 Φεβρουαρίου  1943 - Εκπνέει ο εθνικός ποιητής Κωστής Παλαμάς. Η κηδεία του έγινε την επομένη και με τη συμμετοχή χιλιάδων Αθηναίων μετατράπηκε σε μεγαλειώδη εκδήλωση εθνικής αντίστασης, παρά την ισχυρή παρουσία των κατοχικών δυνάμεων. 

ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ «ΜΑΡΤΙΟΣ»
· 3 Μαρτίου 2002 - Σταματάει η χρήση της δραχμής μετά από μια περίοδο 2 μηνών από την ημέρα που ξεκίνησε η χρήση του ευρώ.

· 4 Μαρτίου 1954 - Το νοσοκομείο Peter Bent Brigham στη Βοστώνη ανακοινώνει την πρώτη επιτυχημένη μεταμόσχευση νεφρού.
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6 Μαρτίου 1994 - Πεθαίνει Μελίνα Μερκούρη, Ελληνίδα ηθοποιός και πολιτικός.

· 7 Μαρτίου  1876 - Ο Αλεξάντερ Γκράχαμ Μπελ παίρνει το δίπλωμα ευρεσιτεχνίας για το τηλέφωνο.

· 8 Μαρτίου  1952 - Στις ΗΠΑ, οι υπεύθυνοι του νοσοκομείου της Φιλαδέλφειας ανακοινώνουν την τοποθέτηση της πρώτης τεχνητής καρδιάς σε ασθενή.

· 9 Μαρτίου  1959 - Η κούκλα Μπάρμπι εμφανίζεται για πρώτη φορά στα αμερικανικά καταστήματα.

· 10 Μαρτίου  1940 – Γεννιέται ο Τσακ Νόρις, Αμερικανός ηθοποιός ταινιών δράσης

· 11 Μαρτίου  2011 - Σεισμός και τσουνάμι στο Σεντάι της Ιαπωνίας, με απολογισμό 15.365 νεκρούς, 5.363 τραυματίες και 8.206 αγνοούμενους.

· 12 Μαρτίου  1994 - Αποδεικνύεται, πως η φωτογραφία, η οποία θεωρούταν, ότι απεικόνιζε το τέρας του   Λοχ Νες, ήταν απάτη.

· 13 Μαρτίου  1900 –Γεννιέται ο  Γιώργος Σεφέρης, Έλληνας νομπελίστας συγγραφέας, ποιητής και διπλωμάτης

· 14 Μαρτίου  1879 –Γεννιέται ο  Άλμπερτ Αϊνστάιν, φυσικός, βραβείο Νόμπελ 1921.

· 15 Μαρτίου  2003 - Πόλεμος στο Ιράκ. Τα πρώτα πολεμικά πλοία περνούν τη διώρυγα του Σουέζ, ενώ έντονη κινητικότητα υπάρχει και στη Μεσόγειο.

· 16 Μαρτίου  1991 - Συλλαμβάνεται στη Νάπολι ο Ντιέγκο Μαραντόνα για χρήση κοκαΐνης ύστερα από τον αγώνα του ιταλικού πρωταθλήματος Νάπολι- Μπάρι 1-0, όπου το γκολ σημείωσε ο ίδιος με πέναλτι, και τιμωρείται από τη FIFA με αποκλεισμό 15 μηνών.

· 17 Μαρτίου  1990 - Δώδεκα πίνακες αξίας 100 εκατομμυρίων δολαρίων γίνονται λεία δύο ληστών, οι οποίοι προσποιούνται τους αστυνομικούς. Οι πίνακες εκλάπησαν από το Μουσείο Ισαβέλλα Στιούαρτ Γκάρντνερ στη Βοστόνη και αποτελούν τη μεγαλύτερη κλοπή της αμερικάνικης ιστορίας.

· 18 Μαρτίου  2003 - 4:35 πμ (ώρα Ελλάδος) ξεκινάει ο βομβαρδισμός της Βαγδάτης από τις ΗΠΑ ως συνέπεια των επιθέσεων της 11ης Σεπτεμβρίου.

· 19 Μαρτίου  1963 - Κλείνει το Αλκατράζ, η ομοσπονδιακή φυλακή, που βρίσκεται σε ένα νησί στο Σαν Φρανσίσκο.

· 22 Μαρτίου  1982 - Ψηφίζεται στη Βουλή των Ελλήνων νομοσχέδιο για τον πολιτικό γάμο.

· 23 Μαρτίου  1839 - Χρησιμοποιείται για πρώτη φορά η έκφραση ΟΚ (oll korrect) στην εφημερίδα Boston Morning Post.

· 25 Μαρτίου  1821 - Επίσημα αναγνωρισμένη ημέρα έναρξης του Αγώνα Απελευθέρωσης της Ελλάδος από την Οθωμανική αυτοκρατορία που άρχισε να εορτάζεται μετά την παρέλευση 17 ετών με σχετικό διάταγμα του Βασιλέως της Ελλάδος Όθωνα το 1838.

· 26 Μαρτίου  1940 –Πεθαίνει ο Σπύρος Λούης, Έλληνας μαραθωνοδρόμος.

· 27 Μαρτίου  1977 - Η μεγαλύτερη αεροπορική τραγωδία: 583 άνθρωποι σκοτώνονται σε σύγκρουση δύο αεροσκαφών τύπου Boeing 747 στο αεροδρόμιο της Τενερίφης, στα Κανάρια νησιά, της Ισπανίας.

· 28 Μαρτίου  1986 -Γεννιέται  Lady Gaga, βραβευμένη τραγουδίστρια.

· 29 Μαρτίου  1821 - Ελληνική Επανάσταση: ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης προσπαθεί να πολιορκήσει με 6.000 άνδρες την Καρύταινα, όμως στην πρώτη έξοδο των Τούρκων το στράτευμα διαλύεται. Κατόπιν εγκαθιστά μεθοδικά φρουρές σε επίκαιρα σημεία γύρω από την Τρίπολη.

· 30 Μαρτίου  1952 - Εκτελούνται ο Νίκος Μπελογιάννης και άλλοι τρεις Έλληνες κομμουνιστές.

· 31 Μαρτίου  1822 - Τουρκικά στρατεύματα αποβιβάζονται στη Χίο για να καταστείλουν την επανάσταση. Οι ωμότητες που ακολούθησαν έμειναν στην ιστορία ως Καταστροφή της Χίου.
{Ζαχαρόπουλος Νίκος}
Καλλιτεχνικά 
ΜΟΥΣΙΚΗ - ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ – ΒΙΒΛΙΑ
Μουσικά Νεα
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 Τα hits του Φεβρουαρίου!
1. Set Fire To The Rain Αdele

2. What Doesn't Kill You (Stronger)- Kelly Clarkson 
3. Somebody That I Used To Know -Gotye Featuring Kimbra 
4. I Will Always Love You -Whitney Houston
5. Turn Me On- David Guetta Featuring Nicki Minaj
6. Part Of Me- Katy Perry 
7. We Are Young- Fun. Featuring Janelle Monae 
8. Sexy & I Know It- LMFAO 
9. Good Feeling- Flo Rida 
10. Give Me All Your Luvin' -Madonna Featuring Nicki Minaj & M.I.A.
Whitney Houston
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Γεννημένη στις 9 Αυγούστου του 1963 στο Νιου Τζέρσι των ΗΠΑ, η  Whitney Houston  άρχισε την πορεία της στη βιομηχανία του θεάματος ως μοντέλο. Στην συνέχεια δεν άργησε να μεταπηδήσει στο χώρο της μουσικής και του τραγουδιού . Οι πρωτιές πολλές και ανάμεσα τους η κατάκτηση του Νο 1 στο billboard  charts, με το «Whitney» το 1987, που ήταν και το πρώτο γυναικείο άλμπουμ που σκαρφάλωσε σε αυτή τη θέση με το που κυκλοφόρησε.

Η κυρία του «I wanna dance with somebody» και του «I will always love you» ξεδίπλωσε το υποκριτικό της ταλέντο και σε ταινίες με ποιο γνωστή τον ”Σωματοφύλακα" με συμπρωταγωνιστή τον Κέβιν Κόστνερ.
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Η   Houston αντιμετώπιζε τα τελευταία χρόνια προβλήματα λόγω του εθισμού της στα ναρκωτικά. Φημολογείται ότι η Witney "κύλησε" στις καταχρήσεις εξαιτίας του αποτυχημένου γάμου της με τον Μπόμπι Μπράουν. 
Άφησε την τελευταία της πνοή, την παραμονή της απονομής των βραβείων Grammy, όπου και θα εμφανιζόταν. Θα πήγαινε μάλιστα και σε ένα πάρτι - προεόρτιο της τελετής απονομής των γνωστότερων και σημαντικότερων για την ποπ μουσική βραβείων για το οποίο ετοιμαζόταν, όταν έχασε την ζωή της.
Μια από τις καλύτερες τραγουδίστριες όλων των εποχών, που έχει αγαπηθεί όσο λίγες για τη μοναδική φωνή της, έφυγε από τη ζωή πριν από λίγες εβδομάδες. Η Whitney ήταν μόλις 48 ετών, ενώ τα αίτια θανάτου της δεν έχουν γίνει ακόμα γνωστά. Πιθανολογείται ότι λόγω μεγάλης δόσης υπνωτικών χαπιών , λιποθύμησε την ώρα που απολάμβανε το (τελευταίο για αυτήν χωρίς να το ξέρει) μπάνιο με αποτέλεσμα να πνιγεί και να χάσει την ζωή της.
Καλό ταξίδι Witney!





{Σίμος Κυριάκος}

Η Ιστορία της Dubstep
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Dubstep είναι ένα είδος ηλεκτρονικής χορευτικής μουσικής, η οποία εξελίχθηκε στη χορευτική σκηνή του Λονδίνου. Από τότε έχει γίνει πιο mainstream,  και πολύ αγαπητή. Το είδος της χορευτικής μουσικής Dubstep πρώτη φορά ανακαλύφθηκε στις αρχές του 21ου αιώνα. Είναι ένα είδος ηλεκτρονικής χορευτικής μουσικής και μια επέκταση της πιο οικείας μουσικής γκαράζ.

Υπάρχουν πολλές ομοιότητες μεταξύ της dubstep και γκαράζ. Για παράδειγμα, και στις δύο, dubstep και γκαράζ, ο ρυθμός της μουσικής προωθείται από μια εμφατική γραμμή μπάσου.Η Dubstep συνήθως μπορεί να εντοπιστεί από έναν ρυθμό των 140 παλμών ανά λεπτό.            







{Σαχπαζίδης Αλέξανδρος}
                                                         H Ιστορία της Ρέγκε
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Ως μουσικό είδος εξέφρασε κυρίως τις καταπιεσμένες και οικονομικά υποβαθμισμένες κοινωνικές τάξεις, με συχνές αναφορές στην ανάγκη ισότητας και δικαιοσύνης, όπως αυτές αποτυπώθηκαν στους στίχους των τραγουδιών. 
H ρέγκε (reggae) είναι σύγχρονο μουσικό είδος που αναπτύχθηκε με επίκεντρο τη Τζαμάικα στα τέλη της δεκαετίας του 1960. Σε σύντομο χρονικό διάστημα εξελίχθηκε σε κυρίαρχο είδος της τζαμαϊκανής μουσικής σκηνής, ενώ παράλληλα διαδόθηκε διεθνώς με αξιοσημείωτη απήχηση στη Βρετανία, στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής και στην Αφρική. Ο μουσικός όρος ρέγκε και ο χαρακτηριστικός ρυθμός που ταυτίζεται με αυτόν χρονολογούνται από το 1968.Οι ρίζες της ανιχνεύονται στο παραδοσιακό είδος που ονομάζεται μέντο (mento) και χρονολογείται στα τέλη του 19ου αιώνα, καθώς και στο είδος του σκα (ska). Το μέντο χαρακτηρίζεται ως μία κατά βάση λαϊκή και εορταστική μουσική, 
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συνδεδεμένη με το χορό, που αναπτύχθηκε αρχικά στο περιβάλλον των αγροτικών πληθυσμών της Τζαμάικα. Η μουσική σκα, επίσης ρυθμική και χορευτική, αναπτύχθηκε στα τέλη της δεκαετίας του 1950, με χαρακτηριστικό ρυθμό 4/4, παρόμοιο με εκείνο του κλασικού rhythm and blues..
H ρέγκε διατήρησε κυρίως τοπικό χαρακτήρα κατά τα πρώτα χρόνια διαμόρφωσής της, καθώς οι περισσότεροι εκπρόσωποί της παρέμεναν στη Τζαμάικα, ενώ μικρό δείγμα της μουσικής τους ακουγόταν σε ραδιοφωνικούς σταθμούς εκτός της χώρας, κυρίως τραγούδια των Τζίμι Κλιφ και Ντέσμοντ Ντέκερ που περιστασιακά προβάλλονταν στην Αμερική και στην Ευρώπη. Στη δεκαετία του 1970 διαδόθηκε στο Ηνωμένο Βασίλειο, κυρίως μέσω Τζαμαϊκανών μεταναστών, αλλά και εγχώριων μουσικών, ενώ σημαντική συνεισφορά στη διάδοση της στις Ηνωμένες Πολιτείες και σε πολλές ακόμα χώρες του κόσμου είχε ο Μπομπ Μάρλεϊ, ηγέτης του συγκροτήματος The Wailers και ένας από τους δημοφιλέστερους καλλιτέχνες του είδους παγκοσμίως. 






{Καραγιαννίδης Μίλτος}

Κινηματογράφος – Ταινίες
                                                             HUGO (2012)
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Η ταινία μας ταξιδεύει στο Παρίσι, πίσω στην, δεκαετία του ’30. Πιο συγκεκριμένα, ένα 12χρονο ορφανό αγόρι, ο Χιούγκο Καμπρέ, μένει κυριολεκτικά στο σιδηροδρομικό σταθμό στο κέντρο της πόλης, φροντίζοντας τα ρολόγια του σταθμού και ζει κλέβοντας από τους πάγκους των καταστημάτων που υπάρχουν στο σταθμό. Σταθερή παρέα του αποτελεί ένα μυστηριώδες ρομπότ που έχει στο κέντρο του μία υποδοχή για ένα κλειδί σε σχήμα καρδιάς, το οποίο είναι και το μόνο πράγμα που του έχει απομείνει από τον πατέρα του. Ένα εκκεντρικό κορίτσι κι ένας πικρόχολος γέρος, ιδιοκτήτης ενός μικρού καταστήματος παιχνιδιών στο σταθμό συνδέονται με τη μυστική ζωή και το πολύτιμο μυστικό του Χιούγκο, που τον συνδέει με τον αδικοχαμένο πατέρα του, βάζοντας το σε κίνδυνο να έρθει στο φως.

Ένα αινιγματικό σχέδιο, ένα πολύτιμο σημειωματάριο, μια κλειδαριά σε σχήμα καρδιάς και το κλειδί της, ένα ρομπότ και το καλά κρυμμένο μήνυμα του πατέρα του Χιούγκο αποτελούν τη ραχοκοκαλιά αυτής της περίπλοκης, τρυφερής και μαγευτικής ιστορίας ενός παιδιού, αλλά και του ίδιου του κινηματογράφου, που φτάνει κι ενίοτε ξεπερνά τα όρια της μαγείας... Πρόκειται για μια υπέροχη ταινία, σκηνοθετημένη από τον Μάρτιν Σκορσέζε που πρέπει οπωσδήποτε να δείτε.

Πρωταγωνιστούν: Έιζα Μπάτερφιλντ, Κλόι Μορέντζ, Μπεν Κίνγκσλεϊ, Τζουντ Λο





{Σίμος Κυριάκος}
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ΛΑΡΙΣΑ ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΟ (2011)
Πρόκειται για μια κωμωδία Ελληνικής παραγωγής 2011 σε σκηνοθεσία Στράτου Μαρκίδη. Μετά την επιτυχία "I Love karditsa", ο Στράτος Μαρκίδης επιστρέφει με μια νέα και πολλά υποσχόμενη Ελληνική κωμωδία.
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Για χρόνια, η ζωή στην Πεζούλα και τη Βρυσούλα κυλούσε αρμονικά. Όμως το τελευταίο διάστημα τα δύο χωριά έξω από τη Λάρισα βρίσκονται σε... "εμπόλεμη" κατάσταση. Πλέον ένας τοίχος έχει χτιστεί, χωρίζοντας Πεζούλα και Βρυσούλα, ώστε κανείς να μην μπλέκεται στην δουλειά του άλλου. Σαν να μην έφτανε αυτό, ο Καλλικράτης ενώνει τα δύο χωριά την ίδια στιγμή που μαίνεται η διαμάχη για το που θα εγκατασταθεί το εργοστάσιο του βιολογικού καθαρισμού. Την ίδια στιγμή στο γραφείο του υπουργού κ. Πίπα στήνεται μια περίτεχνη κομπίνα με θύμα τους κατοίκους της περιοχής. Η κηδεία στο χωριό ενός μεγαλοδημοσιογράφου (και λαμόγιου) θα φέρει την αναστάτωση, φέρνοντας στην επιφάνεια μίζες, λαδώματα, έρωτες, μυστικά και παρανομίες... 

Πρωταγωνιστούν: Ελένη Γερασιμίδου, Γιάννης Ζουγανέλης, Έφη Παπαθεοδώρου,Κατερίνα Παπουτσάκη,Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Μιχάλης Μαρίνος, Κώστας Βουτσάς, Μπέσυ Μάλφα, Μιχάλης Ιατρόπουλος κ.α.

Στα αρνητικά στοιχεία δεν συγκαταλέγεται τόσο η πλοκή και οι διάλογοι όσο οι χαρακτήρες που πρωταγωνιστούν, καθώς υποδύονται ρόλους τους οποίους έχουν (ξανα)υποδυθεί τηλεοπτικά με μεγάλη επιτυχία. Παρόλο που πρόκειται για καθαρά μια εμπορική ταινία, είναι ευχάριστη και αξίζει τον  χρόνο της. Σας προτείνω ανεπιφύλακτα να τη δείτε.              

                         



                                                                     {Σίμος Κυριάκος}

ΒΙΒΛΙΑ
ΝΤΕΝΤΕΚΤΙΒ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΕΣ:  Η ΜΑΓΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ

Το μυστήριο ήταν πάντοτε η συνταγή  της  επιτυχίας για κάθε είδος καλλιτεχνικής σύνθεσης. Από τις ιστορίες μυστηρίου που συνάντησαν την ακμή τους κατά τη διάρκεια της βικτοριανής εποχής, έως τις σύγχρονες πασίγνωστες τηλεοπτικές σειρές (βλ law and order,CSI Miami κ.α.) η ίντριγκα που κρύβει το τέλειο έγκλημα δείχνει να συναρπάζει μικρούς και μεγάλους. Ακόμη περισσότερο όμως συναρπάζει η ιδιοφυής διαλεύκανση του. Η ικανότητα να συνδυάζεται  ο Ρομαντισμός , ο Ρεαλισμός, ο τρόμος και η περιπέτεια αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό αυτής  της ιδιαίτερης λογοτεχνίας .Οι πιο γνωστοί από τους ήρωες της έχουν γνωρίσει αμέτρητες φορές τη δόξα της κινηματογραφικής οθόνης. Τα εύσημα ωστόσο της γέννησης τους ανήκουν αναμφισβήτητα στη λογοτέχνες συγγραφείς τους και επίσημους δημιουργούς τους. Όπως ακριβώς σε ταξιδεύει ο κινηματογράφος με τη μαγεία του, έτσι και οι σελίδες ενός βιβλίου μας εισάγουν στον κόσμο της φαντασίας ,όπου δαιμόνιοι ντεντέκτιβ λύνουν ιδιόρρυθμα εγκλήματα προς θαυμασμό όλων και η μαγεία της περιπέτειας ποτέ δεν τελειώνει.
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	ΤΟ ΣΚΥΛΙ ΤΩΝ ΜΠΑΣΚΕΡΒΙΛ

ΣΕΡ ΑΡΘΟΥΡ ΚΟΝΑΝ ΝΤΟΙΛ

Ο Σέρλοκ Χόλμς βρίσκεται αντιμέτωπος με ένα από τα πιο αλλόκοτα μυστήρια της καριέρας του. Ο θρύλος του διαβολικού σκυλιού από την κόλαση που κατατρέχει για αιώνες τη γενιά των Μπάσκερβιλ δείχνει να κρύβεται πίσω από το μυστηριώδη θάνατο του σερ Χένρυ Μπασκερβιλ. Τα ζοφερά μυστικά που κρύβονται στο βάλτο του γκρίμπεν,η υπερφυσική παρουσία του σκυλιού- φαντάσματος και η ακολουθία μιας σειράς παράξενων περιστατικών κάνουν το Γκρίμπεν ένα αφιλόξενο και επικίνδυνο μέρος, ιδιαίτερα για κάποιον Μπάσκερβιλ.

Εντυπωσιακή η απόρριψη του υπερφυσικού και αποδοχή της πεζής ρεαλιστικής αλήθειας ως λύση του μυστηρίου. Παράλληλα το ζοφερό κλίμα της υπόθεσης, το στοιχείο του υπερφυσικού, και η αχαλίνωτη φαντασία του σερ Άρθουρ Κόναν Ντόιλ συνθέτουν το ιδανικό κλίμα για την  εξέλιξη ενός μυστηρίου.
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	ΟΙ ΔΕΚΑ ΜΙΚΡΟΙ ΝΕΓΡΟΙ

ΑΓΚΑΘΑ  ΚΡΙΣΤΙ

Δέκα άνθρωποι από δέκα διαφορετικά κοινωνικά στρώματα συναντώνται στο μοναχικό νησί του Νέγρου. Κοινός συνδετικός κρίκος μεταξύ τους, το ένοχο παρελθόν τους. Οι στίχοι ενός αθώου παιδικού τραγουδιού που συνόδευε τα παιδικά τους χρόνια, σύντομα θα γεμίσει τις ψυχές τους τρόμο, σαν προάγγελος του θανάτου που τους περιμένει στο  ξεχασμένο απ το Θεό αυτό νησί. Οι σκελετοί του παρελθόντος θα βγουν απ τη ντουλάπα και δέκα ανυποψίαστοι επισκέπτες θα δεχτούν την τιμωρία που επιβάλλει  σ΄αυτούς  ο αόρατος   τιμωρός και εξουσιαστής αυτού του νησιού  .Τα εγκλήματα που διαπράχθηκαν κρυφά και δεν καταδικάστηκαν  απ τη δικαιοσύνη θα αντιμετωπίσουν τη ποινή που τους αναλογεί.
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	ΧΡΥΣΟΣ ΣΚΑΡΑΒΑΙΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΡΟΜΟΥ

ΕΝΤΓΚΑΡ ΑΛΑΝ ΠΟΕ

Μια σειρά συγκλονιστικών ιστοριών φαντασίας και τρόμου που συναρπάζουν το μυαλό και τις αισθήσεις. Το κυνήγι ενός χαμένου θησαυρού, η αγωνιώδης ιστορία ενός θύματος της Ιεράς Εξέτασης και το μακάβριο έγκλημα της οδού Μόργκ είναι μονάχα λίγες από τις ιστορίες που συμπεριλαμβάνονται στη συλλογή αυτή.

Η καθεμιά ιστορία ξεχωριστά ταυτίζεται με την εκκεντρική φύση του συγγραφέα της, Έντγκαρ  Άλαν Πόε, ενός ταλαίπωρου, αλλά και αμφιλεγόμενου ως προσωπικότητα ατόμου , κύριου εκφραστή του Αμερικανικού Ρομαντισμού.


Καραμπετάκη Αθηνά 
Αθλητισμός – Υγεία
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΧΟΡΟΣ – ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

Η  ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
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Σημαντική βοήθεια στην προσπάθεια  απώλειας βάρους προσφέρει η σωματική  άσκηση. Εγκαταλείψτε την καθιστική ζωή και προσπαθήστε να κινείστε περισσότερο. Εκτός από τη γυμναστική , όλες οι σωματικές δραστηριότητες ωφελούν. Έτσι το βάδισμα σε καθημερινή βάση ή το ανεβοκατέβασμα με τις σκάλες βοηθούν σημαντικά. 

Μέσω της άσκησης τονώνεται το μυϊκό σύστημα , αυξάνεται η κατανάλωση ενέργειας και επομένως καίγεται περισσότερο  και ισομερώς το αποθηκευμένο λίπος του σώματος. Επιπλέον η φυσική άσκηση λειτουργεί ως το καλύτερο αγχολυτικό , μας αποσπά από το χώρο του σπιτιού και απελευθερώνει ουσίες στον οργανισμό, που προκαλούν ένα αίσθημα ευεξίας και ευχαρίστησης. 

Οι γρήγοροι ρυθμοί ζωής και οι πολλές υποχρεώσεις γεμίζουν τον σύγχρονο άνθρωπο με άγχος, δυσκολεύουν τη σωστή διατροφή  και οδηγούν στην παχυσαρκία. Αντισταθείτε και αλλάξτε μόνιμα διατροφικές συνήθειες εκπαιδεύοντας τον εαυτό σας σύμφωνα με τις παραπάνω αρχές και μαθαίνοντας να επιλέγετε τρόφιμα νόστιμα και υγιεινά.                                         
                                                                                                                                     {Κυρκενίδου Κλειώ}
Ο ΧΟΡΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ
Ένα είδος άθλησης είναι ο χορός ο οποίος έχει άμεση σχέση με την υγεία του ανθρώπου, καθώς τον γυμνάζει τόσο σωματικά όσο και ψυχικά. Μεταξύ των διάφορων ειδών χορού, οι δημοφιλέστεροι είναι ο κλασικός και ο σύγχρονος χορός εκ των οποίων σημαντικότεροι είναι το Tango, το μπαλέτο και το χιπ-χοπ. 
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Tango

Ο χορός της φωτιάς. Δίνει φινέτσα στην κίνηση του κάθε χορευτή, καθώς περιέχει ασύμμετρες και πρωτότυπες φιγούρες, κοφτές, δραματικές και δυναμικές κινήσεις, απόλυτος έλεγχος σώματος και πίστας.
Γεννήθηκε κατά το 19ο αιώνα από τους τοπικούς λαϊκούς χορούς της Αργεντινής. Η διαμόρφωση του στυλ του περιέχει πολλά στοιχεία από Βραζιλία Ισπανία και Μεξικό. Εμφανίστηκε κατά τη διάρκεια του 1919-1914 στην Αμερική, αλλά απαγορεύτηκε το 1930 καθώς θεωρήθηκε άκρως προκλητικός και ερωτικός χορός εξαιτίας της στενής επαφής των σωμάτων και ορισμένων φιγούρων.
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                                      Μπαλέτο

Το μπαλέτο είναι είδος χορού,  με καταγωγή από την Ιταλία του 15ου αιώνα, το οποίο αργότερα εξελίχθηκε στη σκηνική του μορφή, κυρίως στη Γαλλία και τη Ρωσία. Στην πρώιμη μορφή του απουσίαζε η χρήση σκηνικών και λάμβανε χώρα σε μεγάλες αίθουσες συναθροίσεων, όπου οι θεατές καταλάμβαναν τις θέσεις μπροστά και εκατέρωθεν της σκηνής. Έκτοτε έχει εξελιχθεί σε είδος χορού υψηλών τεχνικών απαιτήσεων, με δική του ορολογία και δομική σύσταση. Η μουσική συνοδεία είναι κατά κύριο λόγο από το ρεπερτόριο της κλασικής μουσικής, ενώ πολλοί συνθέτες έχουν γράψει μουσική ειδικά γι' αυτόν τον σκοπό. Στο χώρο του αναδειχθήκαν η Anna Pavlova, η Sylvie Guillem, η Svetlana Zakharova και τέλος η Gillian Murphy. 

                                                                  Χιπ χοπ

Το Χιπ χοπ (Hip-Hop) δεν είναι ένας είδος μουσικής ή ένα είδος χορού, αλλά μία κουλτούρα που αποτελείται από 4 στοιχεία:

1.Ραπ (Ο στίχος)     2.Μπρέικ Ντανς(O χορός)

3.Djing(Η μουσική)  4.Γκράφιτι(Η εικόνα)
Αθλητισμός – Υγεία

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΧΟΡΟΣ – ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

Το Χιπ χοπ αναπτύχθηκε σε υποβαθμισμένες περιοχές των ΗΠΑ, όπως το Μπρονξ στη Νέα Υόρκη και σε άλλες μεγάλες πόλεις όπου υπήρχε μεγάλη ανεργία και φτώχεια. Τα 4 στοιχεία δεν αναπτύχθηκαν την ίδια χρονική στιγμή, αλλά σε διαφορετικές χρονικές περιόδους. Οι ρίζες του ανάγονται στην δεκαετία του '70, όταν άρχισαν τα πρώτα δειλά  βήματα.
   {Τόλιου Εύα}                                                                                 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΜΗΝΑ…………..!!!

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΗΝΑΙΟΥ: Νέος, επαγγελματίας, νικητής.

Ο Γιάννης Αθηναίου είναι ένας επαγγελματίας αθλητής της καλαθοσφαίρισης. Φέτος αγωνίζεται στον ΚΑΟΔ ως δανεικός από την ομάδα του Πανιωνίου. Διακρίνεται για το αγωνιστικό του πάθος ,για την επιμονή και υπομονή και το επαγγελματικό του ήθος. Αγαπάει αυτό που κάνει και γενικά είναι ένας παίκτης που έχει τη στόφα του νικητή. 
Αγωνίζεται στη θέση του play maker και έχοντας όλα αυτά τα προσόντα ο Γιάννης, κατάφερε να κερδίσει όλο τον κόσμο του ΚΑΟΔ και φυσικά τον προπονητή του κ. Καλαφατάκη.

Τον παρακαλέσαμε να μας απαντήσει σε κάποιες ερωτήσεις, ώστε να καταλάβουμε καλύτερα τη συνταγή της επιτυχίας του.

1.Από ποια ηλικία ξεκινήσατε να ασχολείστε με το μπάσκετ;

· Ξεκίνησα να παίζω μπάσκετ από τα οχτώ μου χρόνια. Επέλεξα αυτό το άθλημα, γιατί μου άρεσε και γιατί η θεία μου είναι προπονήτρια και με είχε από πολύ μικρό μαζί της στα γήπεδα.

 2.Είστε από τη φύση σας πειθαρχημένος και προσηλωμένος  σ’ αυτό που κάνετε;

· Ναι, είμαι πολύ πειθαρχημένος και προσηλωμένος, γιατί σ’ αυτό το επίπεδο του επαγγελματικού αθλητισμού μόνο έτσι πηγαίνεις μπροστά και  έχεις διάρκεια σε υψηλότερο επίπεδο. 
 3.Ποιες είναι οι σκέψεις σας πριν από κάθε αγώνα;
· Προσπαθώ να είμαι συγκεντρωμένος στο παιχνίδι και σ’ αυτό που πρέπει να κάνω.

 4.Πόσο ασφαλής είναι σήμερα ο επαγγελματικός αθλητισμός ,κυρίως στον οικονομικό τομέα;

· Σίγουρα υπάρχει μια μικρή ανασφάλεια, λόγω της οικονομικής κατάστασης της χώρας, αλλά αυτό δεν αφορά όλους τους συλλόγους.

  5.Πόσο υγιής είναι ο αθλητισμός και ιδιαίτερα ο πρωταθλητισμός στις μέρες μας;

· Πιστεύω ότι κινείται σε υγιή επίπεδα. Σίγουρα, υπάρχουν και εξαιρέσεις οι οποίες είναι μεμονωμένες και ελάχιστες. 

  6.Παίζει σημαντικό ρόλο η διατροφή και γενικά ο τρόπος ζωής για έναν επαγγελματία αθλητή;

· Πιστεύω ότι παίζει  πολύ μεγάλο ρόλο ο σωστός τρόπος ζωής για έναν αθλητή και αυτό είναι που ξεχωρίζει τους επαγγελματίες από τους ερασιτέχνες.

 7.Τι συμβουλή θα δίνατε στα νέα παιδιά για τον αθλητισμό;

· Η συμβουλή που θα έδινα  στα παιδιά, είναι να ασχολούνται με τον αθλητισμό από μικρή ηλικία, γιατί είναι πολύ σημαντικό να συναναστρέφονται με άλλα παιδιά σε ένα υγιές περιβάλλον που μόνο καλά μπορεί να τους προσφέρει.

Σε ευχαριστούμε Γιάννη. Σου ευχόμαστε να είσαι πάντα γερός και μακάρι να είσαι μαζί μας και στη νέα αγωνιστική περίοδο.

      {Κυρκενίδου Κλειώ}
ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

Η ομάδα βόλεϊ του σχολείου μας προκρίθηκε στα προημιτελικά, μετά από τη νίκη της στον αγώνα με τη Χρυσούπολη, ο οποίος πραγματοποιήθηκε στις 6/03/2012 στην Καβάλα. Η εμφάνιση των κοριτσιών ήταν καταπληκτική και αξίζουν μια θέση στη τετράδα. Συγχαρητήρια σε όλες και καλή συνέχεια!!! 
                                                                                                                                               {Κυρκενίδου Κλειώ} 
Αθλητισμός – Υγεία
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Η ισορροπημένη διατροφή 

Οι διατροφολόγοι, για να βοηθήσουν τους ανθρώπους να καταλήξουν στο ποιες τροφές θα πρέπει να τρώνε προκειμένου να πάρουν αρκετή ποσότητα από κάθε θρεπτικό συστατικό, χωρίζουν τις τροφές σε διαφορετικές ομάδες. 
Στην παρακάτω πυραμίδα παρουσιάζονται οι σημαντικότερες για την υγεία του ανθρώπου τροφές και οι μερίδες που θα πρέπει να καταναλώνονται σε εβδομαδιαία βάση. 

Ας επικεντρωθούμε τώρα σε ένα άλλο θέμα, που προβληματίζει πολλούς κι ιδιαίτερα τις νέες  κοπέλες: έχετε αναρωτηθεί ποτέ πού οδηγούν οι εξαντλητικές δίαιτες, οι οποίες υπόσχονται γρήγορα κι ορατά αποτελέσματα; Διαβάστε παρακάτω και θα καταλάβετε

Παχυσαρκία VS Ψυχογενής Ανορεξία    
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Η παχυσαρκία είναι η συχνότερη διατροφική διαταραχή στις αναπτυγμένες κοινωνίες. Η κύρια αιτία παχυσαρκίας είναι η λήψη τροφής σε ποσότητα μεγαλύτερη απ’ όσο επιβάλλουν οι φυσιολογικές ανάγκες κι η φυσική δραστηριότητα του ατόμου. Ο ορισμός της παχυσαρκίας γίνεται με κριτήριο το δείκτη μάζας σώματος (ΔΜΣ = Β/Υ2). Για παράδειγμα όταν ο ΔΜΣ κυμαίνεται μεταξύ 25 και 30, το άτομο θεωρείται υπέρβαρο, ενώ άνω του 30 θεωρείται παχύσαρκο. Επίσης, η παχυσαρκία συνδέεται με την εμφάνιση σειράς σοβαρών παθολογικών καταστάσεων, όπως: Σακχαρώδης διαβήτης, Υπέρταση, Καρκίνος του παχέος εντέρου και του μαστού, Ουρική αρθρίτιδα, Οστεοπόρωση, Αγγειακές παθήσεις του εγκεφάλου, Κοινωνικά και Ψυχολογικά προβλήματα.

Το προσδόκιμο επιβίωσης, ενώ δεν επηρεάζεται ουσιαστικά στα υπέρβαρα άτομα, είναι αισθητά χαμηλότερο στα άτομα με παχυσαρκία, καθώς το 7,8 % των χαμένων ετών ζωής λόγω πρόωρου θανάτου, οφείλεται σε αυτήν.

Αντίθετα, η Ψυχογενής Ανορεξία χαρακτηρίζεται από σημαντική μείωση πρόσληψης τροφής. Τα κύρια χαρακτηριστικά της νόσου είναι η εκούσια μείωση του σωματικού βάρους με μείωση του ΔΜΣ κάτω του 17,5 , ο έντονος φόβος για αύξηση του βάρους και παχυσαρκία, η διαταραγμένη εικόνα του σώματος, με αποτέλεσμα το άτομο, παρόλο που παραμένει λιποβαρές, να συνεχίζει τις προσπάθειες για απώλεια βάρους, ενώ παράλληλα αρνείται τη σοβαρότητα των επιπτώσεων του χαμηλού σωματικού βάρους του. Σε γυναίκες που βρίσκονται σε αναπαραγωγική ηλικία παρατηρείται συχνά αμηνόρροια, δηλαδή απουσία τουλάχιστον τριών διαδοχικών εμμηνορρυσιακών  κύκλων.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:

Συνεπώς, δεν χρειάζεται να φτάνουμε σε ακραίες καταστάσεις, αλλά να προσπαθούμε να εντάξουμε στη διατροφή μας τρόφιμα απ’ όλες τις κατηγορίες τροφίμων και να προσαρμόσουμε τη δίαιτα που ενδεχομένως ακολουθούμε στον τρόπο ζωής μας, ώστε να είναι ευέλικτη και να μπορεί να εφαρμοστεί μακροχρόνια.

Αθλητισμός – Υγεία

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΧΟΡΟΣ – ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

TIP
Πότε να τρώμε; : Μόνο όταν το στομάχι έχει αδειάσει από το προηγούμενο γεύμα. Όχι πριν από εντατική εργασία, ούτε πριν τον ύπνο.

Πώς να τρώμε; : Ήρεμα και αργά. Αποφεύγουμε να πίνουμε πολλά υγρά με το φαγητό. Καλό είναι να έχουμε μία ελαφριά απασχόληση μετά το γεύμα.

Το ξέρατε ότι ;  το θρεπτικότερο κρέας είναι το μοσχαρίσιο, καθώς έχει πολύ αίμα κι αποτελεί πλούσια πηγή σιδήρου.

Πίνετε άφθονο νερό, ένα με δύο λίτρα την ημέρα. Το νερό βοηθάει στην αποβολή των τοξινών και κόβει την όρεξη.

Τρώτε μικρότερες ποσότητες φαγητού, διότι διευκολύνεται έτσι η μέγιστη δραστηριοποίηση του μεταβολισμού και περιορίζεται το αίσθημα της πείνας.

Αντικαταστήστε τα γλυκά με φρούτα, κομπόστα σπιτική χωρίς ζάχαρη, αποξηραμένα δαμάσκηνα ή βερίκοκα.

ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ

ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Είναι γενικότερα γνωστό ότι έχουμε τη συνήθεια να τα λέμε ωραία και καλά στη θεωρία, ουσιαστικά όμως στην πράξη … να μην τα καταφέρνουμε και τόσο καλά! 

Για το λόγο αυτό ας ρίξουμε μια ματιά στην παρακάτω έρευνα (πάρθηκε από το βιβλίο ‘’ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ’’)

Το Κάπνισμα σε αριθμούς

· Το 90 % των ανθρώπων που πεθαίνουν από καρκίνο του πνεύμονα είναι καπνιστές.

· Κάθε τσιγάρο <<κοστίζει>> 5,5 λεπτά ζωής

· 4 στα 5 παιδιά που καπνίζουν καταλήγουν ισόβιοι καπνιστές
· Το 95 % των ανθρώπων που πάσχουν από βρογχίτιδα είναι καπνιστές
                                                                                                                                    {Πετρίδου Χαρίκλεια} 
Μόδα
Μόδα στην ζωή μας!
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Όταν λέμε μόδα, εννοούμε την παροδική επιθυμία για κάτι, τον νεωτερισμό!  Η μόδα απευθύνεται κυρίως στους νέους, αλλά και  στις μεγαλύτερες ηλικίες. Υπάρχουν πολλές τάσεις μόδας. Για κάθε δεκαετία του πολιτισμού μας, υπάρχει και μια καινούρια τάση ανάλογα με την ψυχολογία των μαζών και τις διεθνείς πολιτικές και πολιτιστικές εξελίξεις που σημαδεύουν το ευρύτερο σύνολο μας.

 Ως γενικό συμπέρασμα, όλοι οι μαθητές ασχολούνται με την μόδα, αλλά τα κορίτσια επηρεάζονται περισσότερο από αυτήν. Σύμφωνα με έρευνα που  πραγματοποιήθηκε στο Project του προηγούμενου τετραμήνου που  αφορούσε την ενδυμασία, διαπιστώθηκε ότι υπάρχουν διαφορές στη σχέση των δύο φύλων με τη μόδα. Σε μεγαλύτερο 
ποσοστό τα κορίτσια ακολουθούν τις τάσεις της μόδας σε αντίθεση με τα αγόρια.  Επιπλέον, οι μαθητές θεωρούν ότι το σχολείο τους επιτρέπει να ντυθούν όπως αυτοί θέλουν και στην ερώτηση για το προκλητικό ντύσιμο στο σχολείο τα αγόρια δήλωσαν υπέρ αυτού, ενώ τα κορίτσια  κατά. 
Επιπρόσθετα, τα κορίτσια σε αντίθεση με τα αγόρια θεωρούν ότι οι άλλοι τις κρίνουν για την ενδυμασία τους.

{Γρηγοριάδου Μαρίνα}

                                                                 {Μπαγέλη Μαρία}                 
Τα Νέα.. του σχολείου…
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ- ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Νομοσχέδιο για την Παιδεία.

Στα πλαίσια του μαθήματος «Πολιτική και Δίκαιο», οι μαθητές της δευτέρας τάξης του σχολείου μας, υπό την επίβλεψη της κας. Γαβριέλας Νεοχωρίδου ασχολήθηκαν με μια εργασία. Στην εργασία αυτή, κάθε τάξη χωρίστηκε σε ομάδες και ίδρυσαν κόμματα  Στη συνέχεια το κάθε κόμμα πρότεινε τα δικά του άρθρα για την ψήφιση ενός νομοσχεδίου για την παιδεία και όλα τα άρθρα δημιουργούν τη σύνθεση τελικού  νομοσχεδίου. Έτσι μέσα από τα μάτια μαθητών, οι οποίοι είναι πρωταγωνιστές στο θεσμό του σχολείου μα και γενικότερα της παιδείας στη χώρα μας, επισημαίνονται σημαντικές πτυχές που επιδέχονται βελτίωση. 
Άρθρο 1

Ένταξη του μαθήματος του Σ.Ε.Π. στο πρόγραμμα έως τρεις φορές την εβδομάδα, που θα αποσκοπεί στη βαθύτερη πληροφόρηση των μαθητών για τις μεταλυκειακές τους επαγγελματικές επιλογές. 

Άρθρο 2

Στην Γ΄ Λυκείου αφού οι μαθητές θα έχουν παρακολουθήσει μαθήματα πληροφορικής και ξένης γλώσσας που έχουν επιλέξει θα έχουν τη δυνατότητα μετά το πέρας των πανελλαδικών εξετάσεων να δίνουν εξετάσεις και στα δύο μαθήματα και το πτυχίο που θα παίρνουν να είναι ισότιμο με αυτά που δίνονται από τα ξένα πανεπιστήμια και τις σχολές πληροφορικής του ιδιωτικού τομέα.

Άρθρο 3

Όλες οι σχολικές μονάδες της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης θα στελεχωθούν με νοσηλευτικό προσωπικό και έμπειρους ψυχολόγους, ώστε να αντιμετωπίζονται τραυματισμοί και άλλα περιστατικά. Θα παρέχονται τουλάχιστον οι πρώτες βοήθειες σε ελαφρά περιστατικά άμεσα και με ασφάλεια. Με τους ψυχολόγους θα υποστηρίζονται οι μαθητές που το έχουν ανάγκη και θα μειωθούν τα περιστατικά ενδοσχολικής βίας. Είναι μια υπηρεσία που ήδη παρέχεται στο εξωτερικό. 

Άρθρο 4

Λειτουργία των σχολείων από τις 8:00 π.μ. έως τις 16:00. Θα προσληφθούν επιπλέον καθηγητές που θα βοηθούν τους μαθητές να τελειώσουν τις εργασίες στο σχολείο. Γι αυτό το λόγο η κυβέρνηση θα παρέχει χρήματα για τις περαιτέρω λειτουργίες του σχολείου (ηλ. ρεύμα, θέρμανση)

Άρθρο 5

Μειώνεται ο αριθμός των μαθητών ανά τάξη, συγκεκριμένα προτείνεται η κάθε τάξη να έχει 20 μαθητές. Η διεκπεραίωση των μαθημάτων θα είναι αποτελεσματικότερη και η συμμετοχή των μαθητών ευκολότερη.

Άρθρο 6

Τα μαθήματα για τις πανελλαδικές εξετάσεις μειώνονται σε τέσσερα. Οι μαθητές θα επιλέγουν ποια θα είναι αυτά, ανάλογα με την κατεύθυνση που θα ακολουθήσουν.
Τα Νέα.. του σχολείου…
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ- ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Από μαθητές Λυκείου... φυσικοί στο CERN

Εκατόν είκοσι μαθητές Λυκείου από διάφορα σχολεία της Βόρειας Ελλάδας έγιναν φυσικοί σωματιδίων για μία ημέρα, αναλύοντας πραγματικά δεδομένα του Μεγάλου Αδρονικού Επιταχυντή και συμμετέχοντας στην 
ερευνητική διαδικασία ενός από τα πιο γνωστά πειράματα παγκοσμίως, του ATLAS, που πραγματοποιείται στο εργαστήριο CERN στη Γενεύη. Πού; Μα φυσικά στο τμήμα Φυσικής του ΑΠΘ.
«Η φυσική είναι κοινή λογική», λέει στους 120 μαθητές και τους καθηγητές που τους συνόδευαν ο αναπληρωτής καθηγητής του τμήματος Φυσικής, Χρήστος Ελευθεριάδης και το εξηγεί με σειρά παραδειγμάτων. 
Έξω από τη γεμάτη με εφηβικά όνειρα αίθουσα βρισκόταν η καθηγήτρια Χαρίκλεια Πετρίδου, η οποία εδώ και χρόνια περνά τη ζωή της μεταξύ Θεσσαλονίκης και Γενεύης, βάζοντας και αυτή, όπως και άλλοι επιστήμονες του ΑΠΘ, το δικό της λιθαράκι στο πείραμα ATLAS. Μέσα το μάθημα συνεχίζεται. «Για ποιον λόγο ασχολούνται τόσοι επιστήμονες και ξοδεύονται τόσα χρήματα, για να μάθουμε πώς λειτουργεί το σύμπαν;», ρωτά ο κ. Ελευθεριάδης τους μαθητές. «Για να κάνεις τέτοιου είδους φυσική, πρέπει να κάνεις και υψηλή τεχνολογία. Το γνωστό σε όλους world wide web (www) έγινε στο CERN σε μία ανάγκη επικοινωνίας των χρηστών», απαντά ο καθηγητής.
Οι ερωτήσεις, που έδειχναν όμως γνώση, ήταν πολλές. Περίεργο για ένα τόσο εξειδικευμένο αντικείμενο. Μερικοί μάλιστα μαθητές από το 4ο λύκειο Δράμας ακολούθησαν τον καθηγητή και έξω από την αίθουσα, για να του εκφράσουν τις απορίες του. Τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά στην ερευνητική διαδικασία. Ο λέκτορας ΑΠΘ και ενεργός ερευνητής στο πείραμα ATLAS στο CERN Κώστας Κορδάς τούς έδωσε πραγματικά δεδομένα του γνωστού πειράματος, τα οποία ανέλυσαν.


www.zougla.gr {Ζαχαρόπουλος Νίκος}

25η Μαρτίου και η ιστορία συνεχίζεται…
Η γιορτή που οργανώθηκε φέτος από το σχολείο μας για την 25η Μαρτίου ήταν αφιερωμένη στη γυναίκα και το ρόλο που είχε στην επανάσταση.

Αρχικά γίνεται μια εισαγωγή για τη σημασία της 25ης Μαρτίου τόσο στη θρησκεία όσο και στο έθνος. Ο ύμνος της Θεοτόκου «Την ωραιότητά σου» που ακολουθεί δίνει μια διαφορετική νότα στην ιδιαίτερη αυτή γιορτή. 

Στη συνέχεια τρεις μαθήτριες θα αφηγηθούν μερικά από τα γεγονότα της ελληνικής επανάστασης και τη θέση που είχε η γυναίκα σε αυτήν, ενώ στον τοίχο παρουσιάζονται διάφοροι πίνακες από γνωστούς ζωγράφους κάνοντας την αφήγηση ακόμη πιο παραστατική.

Ακολουθεί ένα τραγούδι. Η φωνή είναι γλυκιά και σε ταξιδεύει σε μία διαφορετική εποχή. Το βιολί κάνει την εμφάνισή του δυναμικά και σε συνδυασμό με την κιθάρα δίνει κάτι το παραμυθένιο.

Λιγάκι αγχωμένη; Ίσως, αλλά το μήνυμα περάστηκε και γεμάτο ομορφιά θα παραμείνει στην καρδιά μας. Η δεύτερη αφηγήτρια είναι πιο σοβαρή… απόλυτη, με μια αυστηρότητα που τονίζει τη σημασία όλων όσων διαβάζει. 

Οι εικόνες στον τοίχο συνεχίζονται και με τον δικό τους τρόπο μας ταξιδεύουν εκεί που ακόμη και τα λόγια δεν μπορούν να φτάσουν. 

Δεύτερο τραγούδι. Η χορωδία δεν ακούγεται πολύ καλά, αφού τα όργανα κλέβουν την παράσταση. Χρειάζεται εξαιρετική συγκέντρωση για να ακούσεις τις φωνές τους που αρμονικά τραγουδούν για τις Σουλιώτισσες.
Τα Νέα.. του σχολείου…
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ- ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Η αφήγηση συνεχίζεται και τώρα μας μιλούν για τη Λένω Μπότσαρη, μια ηρωίδα αυτής της μάχης για ελευθερία. 

Επόμενο τραγούδι και τα ανεβοκατεβάσματα στη φωνή με μόνη συνοδεία το βιολί κάνουν το τραγούδι απλό κι όμως αυτή η απλότητα κρύβει κάτι διαφορετικό… κάτι υπέροχο. 

Στη συνέχεια θα γίνει αφήγηση της ημέρας της σφαγής των Μεσολογγιτισσών και μια ιδιαίτερη μνεία στη Λασκαρίνα Πινόστη Μπουμπουλίνα. 

Στο επόμενο τραγούδι η χορωδία ακούγεται καλύτερα και η επόμενη φυσιογνωμία είναι η Μαντώ Μαυρογένους. 

Τελευταίο τραγούδι και οι δύο τραγουδίστριες θα μας ταξιδέψουν στα μονοπάτια της ελευθερίας. Αρμονικά, γλυκά θα μας διδάξουν το νόημα της αρετής, της τόλμης και της θυσίας, για να μας οδηγήσουν τελικά σε αυτό που είμαστε σήμερα. 

Η γυναικεία υπόσταση ήταν και θα παραμείνει σημαντική. Όχι, δεν είναι φεμινισμός όπως πολλοί υποστήριξαν απλά «Πίσω από κάθε επιτυχημένο άντρα υπάρχει πάντα μια έξυπνη γυναίκα». 

{Καρατησίδου Βέρα}

Διηγήματα- Ποιήματα
 Η αναζήτηση του Παραδείσου

Μόλις οι ακτίνες του ήλιου φώτισαν τα χρυσαφένια της μαλλιά, μόλις το προσωπάκι της έλαμψε κάτω από του ήλιου την ομορφιά, ξύπνησε. Ντύθηκε όσο πιο γρήγορα μπορούσε και κόλλησε το προσωπάκι της στο παράθυρο, είχε χιονίσει. Άρχισε να χοροπηδάει ευτυχισμένη, η ευχή που είχε κάνει χτες το βράδυ είχε μόλις πραγματοποιηθεί.

Ήθελε να βγει έξω να φτιάξει χιονάνθρωπο και να παίξει χιονοπόλεμο. Ήθελε να σχηματίσει έναν άγγελο στα χιόνια και να κάνει πατινάζ στην παγωμένη λίμνη. Άνοιξε την ντουλάπα της και άρχισε να ψάχνει ρούχα. Όσα δεν της άρεσαν τα πετούσε στο κρεβάτι της και όταν τελικά βρήκε τα κατάλληλα προχώρησε ενθουσιασμένη προς την πόρτα του δωματίου της. 

Πριν όμως προλάβει ν’ ανοίξει την πόρτα ο μπαμπάς της μπήκε στο δωμάτιο και την πήρε στην αγκαλιά του, στριφογυρίζοντας την στον αέρα… Ήταν τόσο μικροκαμωμένη, μια όμορφη πριγκίπισσα που σήμερα γινόταν ένα χρόνο μεγαλύτερη.

-Χρόνια πολλά μικρέ μου άγγελε, της ευχήθηκε ο μπαμπάς γεμίζοντάς την με φιλιά. 

Το κοριτσάκι γελούσε. Ήταν τόσο ευτυχισμένο που το χαμόγελο δεν είχε σβήσει στιγμή από τα χείλη της. Μόνο όταν την ακούμπησε στο έδαφος πρόσεξε ο μπαμπάς της την ακαταστασία που επικρατούσε στο δωμάτιο και την ντυμένη με γάντια, σκουφί και κασκόλ κόρη του. 

-Τι έχουμε εδώ; Ρώτησε κοιτάζοντας την όσο πιο σοβαρά μπορούσε. 

Το κοριτσάκι κοίταξε το έδαφος και ναζιάρικα απάντησε.

-Μα, έχει χιόνια έξω, κι εγώ θέλω να παίξω.

Ο μπαμπάς της χαμογέλασε και κάνοντας μια υπόκλιση μπροστά στη μικρή πριγκίπισσα της άνοιξε το δρόμο. Το κοριτσάκι άρχισε να τρέχει στο διάδρομο και σύντομα βρισκόταν στην κουζίνα.  Εκεί την περίμενε ο μεγάλος της αδερφός και ένα στολισμένο τραπέζι στις γεύσεις που αγαπούσε η μικρή. 

Άλλη μια αγκαλιά, τη γέμισε και ο αδερφός της με φιλιά. Πάντα υποχωρούσε μπροστά στα μεγάλα καστανά της μάτια που γεμάτα ζεστασιά και αθωότητα έψαχναν για αγάπη. 

Δεν μπορούσε να σταματήσει να την κοιτάζει. Κάθε μέρα την έβλεπε να τρέχει μέσα στο σπίτι και να κάνει σκανταλιές κι όμως σήμερα κάτι είχε αλλάξει σα να είχε μεγαλώσει ξαφνικά.

Το κοριτσάκι έσκασε μέσα στην αγκαλιά του και ενθουσιασμένο όπως ήταν ζητούσε να κατέβει. Την άφησε και τραβώντας λίγο την καρέκλα της τής έτεινε να καθίσει. 

-Δεσποινίς… ψιθύρισε καθώς ακουμπούσε μπροστά το πρωινό της.

Η αδερφή του τον κοίταξε χαμογελώντας, τα μάτια της έλαμπαν από χαρά. 

-Ευχαριστώ πρίγκιπα, ψιθύρισε και άρχισε να τρώει.

Ναι, ο αδερφός της ήταν ο πιο όμορφος πρίγκιπας σε ολόκληρο τον κόσμο, που την αγαπούσε και τη φρόντιζε περισσότερο από τον οποιοδήποτε. Της έλεγε ιστορίες το βράδυ και το πρωί την πήγαινε στο σχολείο. Μάλιστα της είχε υποσχεθεί πως ποτέ δε θα την άφηνε, ποτέ… 

Τελείωσαν το πρωινό και ο μπαμπάς της ετοιμάστηκε για τη δουλειά. Τη φίλησε στο μέτωπο, της ευχήθηκε άλλη μια φορά χρόνια πολλά κι ετοιμάστηκε να φύγει.

-Δε θα κόψουμε την τούρτα μπαμπά; Ρώτησε το κοριτσάκι με παράπονο.

-Θα την κόψετε εσύ και ο αδερφός σου μετά το σχολείο, απάντησε αυτός χαμογελώντας.

-Ναι αλλά εγώ θέλω να είσαι κι εσύ εδώ, σε παρακαλώ…

Βλέποντας το στενοχωρημένο πρόσωπό της δεν άντεξε. Άφησε τον χαρτοφύλακά του στην άκρη και κάθισε σε μια καρέκλα. Ο γιος του έφερε τη βασιλική τούρτα, την οποία στόλιζαν πέντε πολύχρωμα κεράκια. Φόρεσαν στο κοριτσάκι την τιάρα και άναψαν τα κεράκια.

-Μην ξεχάσεις να κάνεις μια ευχή, της θύμισε ο αδερφός της.

Η πριγκίπισσα κούνησε καταφατικά το κεφάλι της και παίρνοντας μια βαθιά ανάσα έσβησε τα κεράκια, με μια μικρή βοήθεια από το αδερφό και τον μπαμπά της. Χειροκρότησαν το κοριτσάκι που τώρα κοιτούσε την τούρτα και τον καπνό που ανέβλυζε από τα σβησμένα κεριά. 

Ο μπαμπάς κοίταξε το ρολόι του και με μια γρήγορη κίνηση άρπαξε το χαρτοφύλακα και έτρεξε προς την εξώπορτα.

-Μπαμπά; Η φωνή της κόρης του τον σταμάτησε. 

Την κοίταξε και μόλις αντίκρισε την έκφραση της κοκάλωσε.

-Τι είναι μικρή μου; 

-Εσύ δεν είπες πως οι ευχές βγαίνουν αληθινές; 

Ο μπαμπάς της κούνησε καταφατικά το κεφάλι του και τότε η μικρή χαμογέλασε ξανά και σηκώθηκε από την καρέκλα ενθουσιασμένη. 

-Οπότε και η δική μου θα βγει αληθινή έτσι; 

Ο μπαμπάς κούνησε ξανά καταφατικά το κεφάλι του. Ήταν όμως όλο και λιγότερο σίγουρος για την απάντηση που έδινε.

Ο γιός του πήρε την αδερφή του στην αγκαλιά του και κάθισε σε μια καρέκλα εναποθέτοντάς την στα πόδια του. 

-Τι ευχήθηκες; Τη ρώτησε χαμογελώντας.

-Ευχήθηκα να πάω στον παράδεισο! Απάντησε το κοριτσάκι που είχε ξαναβρεί τον χαμένο του ενθουσιασμό.

Πατέρας και γιος την κοίταξαν σαστισμένοι. 

-Γιατί θέλεις να πας στον παράδεισο; Ρώτησε τελικά ο πατέρας μετά από αρκετά λεπτά σιωπής.

-Γιατί εκεί είναι η μανούλα και θέλω να τη δω… 
{Καρατησίδου Βέρα}
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                  Αναλώσιμος

Δε θα σας μιλήσω για έρωτες ή μαγεία,                                                                                                                                μα μονάχα για του κόσμου την ανεργία                                                                                                                   Δεν μπορώ να γράψω για αγάπη ή στοργή,                                                                                                                    παρά μόνο για του κόσμου την κραυγή.

Είμαι ένα δεκαεξάχρονο παιδί                                                                                                                                                    κι όμως η ζωή μου δεν είναι τόσο απλή.                                                                                                                                 Το μέλλον μου καταστράφηκε μέσα σε μια στιγμή                                                                                                               και τα όνειρά μου έγιναν φόβοι μιας ζωής.

Σας άκουγα να μιλάτε για εμάς,                                                                                                                                                        μα τώρα οι φωνές σας βρίσκονται τόσο μακριά.                                                                                                        Ήσασταν λέει αυτοί που γράψατε το παρελθόν,                                                                                                  διαγράψατε το παρόν                                                                                                                                                             και κάνατε το μέλλον να μη μοιάζει πλέον προσιτό.

Είχαμε όνειρα κι εμείς                                                                                                                                                                        μεγάλα σαν τα δικά σας,                                                                                                                                                                    μα έγιναν καπνός μονάχα με το άγγιγμα σας.

Τώρα πια πρέπει να ξεχάσω                                                                                                                                                           τι σημαίνει εφηβεία,                                                                                                                                                                            τι έρωτας και τι θρανία                                                                                                                                                              και να πολεμήσω για ν’ αποτρέψω                                                                                                                              τη δική μου μοίρα.

Είχαμε μέλλον το ξέρω κι εμείς,                                                                                                                                          αλλά χάθηκε κάπου στη διαδρομή.                                                                                                                         Ήταν σας λέω αναγκαία θυσία,                                                                                                                                             για να κρύψετε τη δική σας αμαρτία.

Τώρα την ψυχή μου ξεδιπλώνω σ’ ένα χαρτί                                                                                                                     που σύντομα στον κάδο θα πεταχτεί.                                                                                                                                  Γι’ αυτό κάτι τελευταίο θέλω να σας πω                                                                                                                              και σας παρακαλώ κρατήστε μόνο αυτό.

Είμαι ένα δεκαεξάχρονο παιδί                                                                                                                                              που ένα ανύπαρκτο αύριο προσδοκεί.
{Καρατησίδου Βέρα}

 Μια γεύση της ιστοσελίδας μας…
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… και για τους φαν των έξυπνων τηλεφώνων
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